
Hvor skal vi hen i 2020??? 
 

 
Ser vi på Prings business cycle, så fortæller mine indikatorer, at vi er 
Stage 3. Dvs. at commodities og aktier skal op et stykke tid endnu. Dette 
passer god med at aktier (SPX) er steget siden starten af 2019 og 
Commodities (CRB) lige har brudt nedtrend. 
Når jeg kigger på aktier, så bruger jeg S&P500 som index. Jeg dykker 
her ikke ned i enkeltaktier.  
I forhold til Commodities så er referencen etf’en CRB. Her tager jeg også 
et kig på guld og sølv og kobber. 
Jeg kigger også på sammenhæng mellem valuta, metaller og index. 
 



 
Nogle af de andre indikatorer der er relevante er forholdet mellem 
S&P500 og guld og S&P500 og commodities (CRB) og det handler om 
hvor man skal investerer sine penge, hvilket asset har mest momentum. 
Indtil videre, så er S&P i optrend i forhold til de to andre. Dog ligger 
begge trende i bunden af trendkanalen, så det er værd at holde øje med. 
Dvs. indtil videre skal man holde sine aktier. 
 

 
Index 
Når vi skal analyserer index er verdensindekset et godt at starte for at 
tage temperaturen. Her har der været stigning fra 2016 til slut 2018 
efterfulgt korrektion frem til slut 2019. Er er bunden så nået? Det kan vi 
ikke rigtig sige noget om før vi bryder indtegnede trendkanal. Det peget 



lidt i retningen af, at vi skal op. Der er en lang nedtrend, der er brudt og 
en retest af den. MACD ligger også til at vende lige over nul-linjen. 
 

 
SPX ser utrolig stærk ud og har givet købssignaler hver måned siden 
september og ingen salgssignaler endnu. 
Det ligner lidt, at vi er igang med at lave en ending diagonal, hvor target 
er lige under 3500. Det passer også godt med min. target for den SHS 
som er indtegnet. Hvis vi ser på hvor det target rammer toppen af 
trendlinjer, så er vi i marts.  
Vi er noget overkøbt, så det er ikke utænkeligt, at vi skal have en 
korrektion ned mod 3100 inden diagonalen er færdig. 
Skal man så ikke bare se at komme ud af aktier, når der er så lidt plads 
til toppen? Nej….. Så længe der ikke er salgssignaler, skal man bliver. 
Der ser godt nok ud til det er en ending diagonal, det kan lige så godt 
være en mere kompleks korrektion (expanding flad eller triangle). 
 



 
Hvis vi vender tilbage til Prings business cycle, og vi er i 3. fase, så giver 
det ikke nogen mening, at vi topper allerede i marts. 
Ovenfor er et chart, der viser forholdet meller SPX og Bonds. Positiv 
MACD og har historisk givet stigninger for SPX og vi er meget tæt på et 
cross. Hvorimod faldende MACD har givet fald eller vandret bevægelse i 
SPX. Får vi et cross, så kan jeg ikke finde nogen eksempler på en kun 3 
måneders stigning, så længe min data går tilbage. 
Når man ser på andre index, så ser de også stærke ud. DAX har lige 
lavet et break out og givet købssignal. Det græske og spanske, hvor jeg 
ligger på lur til et et stort short, ser også stærke ud. 
Når jeg ser på min recessionsindikator, så er vi i hvert tilfælde i USA 
langt fra recession. 
 
 
 
 
 
 


